
理学療法士が教える

スポーツ選手のけが予防

令和7年度 専門学校 川崎リハビリテーション学院

市民公開講座

対象 スポーツ選手（主に中・高校生）、スポーツ指導者、興味関心のある方

講師 大西 重徳（理学療法学科 講師）

形式 Z O O Mによるオンライン開催

申込み方法 学院H P、またはQ Rコードよりお申し込みください。

申込み期間 令和 7年 1 2月 1 0日 ( 水 ) まで

問い合わせ先 理学療法学科 大西 T E L 0 8 6 - 4 6 4 - 1 1 7 9（代）

令和7年12月13日(土) 10:00-11:00

毎日練習を頑張っているけど、すぐ怪我をしてしまう . . .

そ んなスポーツ選手も多いのではないでし ょうか。

理学療法士の視点から、一緒に「けが予防」について考えていきま し ょう！


